
КОКЛЮШ 

(для медицинских работников) 

 

КОКЛЮШ — это опасное инфекционное заболева-

ние дыхательных путей, которое вызывается бакте-

риями. Коклюш является причиной хронического 

кашля у взрослых.  

 

ИСТОЧНИКОМ ИНФЕКЦИИ являются больные 

(дети и взрослые) типичными и атипичными фор-

мами коклюша. Подростки и взрослые являются 

основным источником вспышек заболевания и 

главным источником заражения в  семьях детей 

первых месяцев жизни.  
 

ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ ИНФЕКЦИИ – воздушно-капельный. Обильное выде-

ление возбудителя происходит при кашле.  

 

ГРУППЫ РИСКА  

Восприимчивость к коклюшу сохраняется высокой у детей до 1 года, у 

лиц, не привитых против коклюша, а также у лиц, утративших иммунитет 

к инфекции с возрастом.  

ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД колеблется от 7 до 21 дня.  

 

ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КОКЛЮША 

нарастающий сухой кашель до 2-х недель, затем 

кашель приобретает приступообразный харак-

тер, усиливающийся в ночное время. Часто в 

конце приступа отмечается рвота.  

 

КОКЛЮШ ОПАСЕН СВОИМИ ОСЛОЖНЕНИЯМИ. Он может приво-

дить к пневмонии, судорогам, нарушениям функции лёгких. 

Осложненные формы коклюша, а также леталь-

ные исходы характерны для детей первых меся-

цев жизни (менее 2 мес.). Особенно тяжело про-

текает коклюш у детей с нарушениями иммун-

ной системы. 

Коклюш у беременных может спровоцировать выкидыш и рождение мерт-

вого ребенка.   
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МЕДИЦИНСКИМ РАБОТНИКАМ  ВАЖНО ПОМНИТЬ! 
 Направлять на  лабораторное обследова-

ние всех больных, кашляющих более 7 

дней. 

 Изолировать всех больных коклюшем, 

выявленных в детских больницах, родиль-

ных домах, домах ребенка, образователь-

ных  и в других социальных организациях 

на срок 25 дней от начала заболевания. 

 Отстранять общавшихся с больным коклюшем детей в возрасте до 

14 лет при наличии кашля, от посещения образовательных организа-

ций и осуществлять ежедневное наблюдение за ними в течение 14 

дней с момента прекращения общения.  

 Отстранять от работы взрослых, общавшиеся с больным коклюшем 

по месту жительства/работы и наличием у них кашля.  

 Допускать детей и взрослых в коллектив после получения 2 - х отри-

цательных лабораторных результатов. 

 Установить медицинское наблюдение на 21 день в образовательных 

организациях и других учреждениях социальной сферы при появле-

нии вторичных случаев заболевания с момента изоляции последнего 

заболевшего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Недостаточная настороженность» в отношении коклюша у вра-

чей «взрослой» сети, приводит  к тому, что  диагноз  часто устанав-

ливается на поздних сроках заболевания. 

 

ПРОФИЛАКТИКА  

КОКЛЮША 

 
Единственная надежная 

профилактика коклюша – 

ВАКЦИНАЦИЯ! 

Вакцинация проводится 3-х 

кратно в возрасте до 1 года 

(3; 4,5 и 6 месяцев) и одно-

кратно в возрасте 18 меся-

цев.  
 

ПРОФИЛАКТИКА  

КОКЛЮША 

 
Соблюдать режим провет-

ривания и влажной уборки  с 

использованием дезинфици-

рующих средств  в очаге ин-

фекции.  

Исключать контакт младен-

цев с любыми «кашляю-

щими» больными. 

 

 


